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CURSO SOBRE MANEJO CLINICO DEL CICLO MENSTRUAL
Programa provisional

Direccion : Dra. Enriqueta Barranco. Ginecologia y Obstetricia
Dra. Carme Valls Llobet. Medicina Interna y Endocrinologia

Organiza : Céatedra de Investigacion Antonio Chamorro- Alejandro Otero y CAPS
Colabora: Instituto Universitario de Estudios de la Mujer

Dirigido a:
Médicas y médicos especialistas en Atencion Primaria
Residentes de Ginecologia
Diplomadas/os de enfermeria
Matronas

Objetivos:
1. Formacién de profesionales para el manejo clinico del ciclo menstrual.

2. Formacion de personal sanitario para colaborar en un estudio epidemiolégico en el
Estado Espafiol sobre ciclo menstrual.

Programa:

@" Fisiologia del ciclo menstrual : Implicaciones neuroendocrinas y en 6rganos y sistemas del
ciclo menstrual.

@b Trastornos de la menstruaciéon : Amenorreas, Metrorragias, Deficiencia de fase luteinica
(DFL), Mastopatia fibroquistica, Fibroadenomas y Miomas. Sindrome de ovario poliquistico.
Endometriosis.

@b Consecuencias de los trastornos de la menstruacion : Anemias y ferropenias. Osteopenia.
Ansiedad por DFL.

@M Causas de los trastornos de la menstruacion  : Hiperprolactinemias, Hiperplasia glandula
congénita de comienzo tardio. Alteraciones tiroideas. Estres fisico y mental, Xenoestrégenos.

@b Instrumentos de medida para el estudio del ciclo me nstrual : Temperatura basal; Moco
cervical. Hoja de sangrado. Las preguntas clave de la historia clinica.

@M Manejo de los trastornos del ciclo menstrual desde la atenciéon primaria. Recursos
terapéuticos. El papel de la progesterona natural ¢ Cuando se debe derivar al especialista en
ginecologia?.

@D Manejo de casos clinicos e interpretacion de curvas de temperatura basal y registros de
moco cervical.

Dia: 17 de Febrero de 2012

Horario: 10h a 14h mafana / 16h a 19,30h tarde Inscripciones: CAPS redcaps@pangea.org
Lugar: Centro de Documentacioén Cientifica )
C/ Rector Lépez Arglieta s/n. Granada INSCRIPCION GRATUITA / PLAZAS LIMITADAS
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